
Wochengericht

Essen 1 Essen 2 Essen 3 Essen 4 Essen 5 Essen 6 Essen 7 Essen 8

Montag

24.12.2018

Brühnudeln mit viel Gemüse, 

Gänse- und Entenfleisch dazu 

Brötchen und Donat

A,C,G
XXXX

Bratheringsfilet mit 

Petersilienkartoffeln

D,I,K

Tortellinigratin in 

Gorgonzolasoße 

A,C,G

Geschmorte 

Schweinslendchen in 

Sahnesoße mit Rosenkohl 

und Kartoffeln

A,I,K

Gedünstetes Forellenfilet in 

Zitronensoße dazu 

Petersilienkartoffeln und 

Rohkost

A,D,I,K

Bunte Salatbox mit Tomaten-, Paprika- und 

Gurkenwürfel sowie verschiede-nen 

Rohkostsalaten dazu gebratene 

Ententranchen, Joghurtdressing1 und 

1 Baguettebrötchen

A,G,I,K

Hausgemachte Rinderroulade 

nach "Großmutter Art" dazu 

Apfelrotkraut und Klöße sowie 

Kompott

A,C,I,K

Volle Portion: 3,60 Euro Volle Portion: 3,80 Euro 3,50 Euro 5,25 Euro 5,45 Euro  5,65 Euro 5,35 Euro 6,65 Euro

Senioren Portion: 3,10 Euro Senioren Portion: 3,30 Euro

Dienstag 

25.12.2018

Geschmorter Kaninchenroll-

braten mit buntem Gemüse 

und Kartoffeln

Kompott

A,G

Gebratenes Schollenfilet mit 

Zitronensoße, buntem 

Gemüse und Kartoffeln

Kompott

A,G,D

Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,50 Euro

Senioren Portion: 4,95 Euro Senioren Portion: 4,95 Euro

Mittwoch 

26.12.2018

Gebratene Entenkeule dazu 

Apfelrotkohl und Klöße

Kompott

A,G,I,K

Keine Senioren-Portion 

möglich!

Geschmorter Rindersauer-

braten dazu Apfelrotkohl und 

Klöße

Kompott

A,G,I,K

Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,50 Euro

Senioren Portion: 4,95 Euro

Donnerstag

27.12.2018

Spirelli mit Tomatensoße und 

Jägerschnitzel2,3

A,C

Gefüllte Paprikaschote mit 

Kräuterpüree

A,C,G

Bratheringsfilet mit 

Petersilienkartoffeln

D,I,K

Tortellinigratin in 

Gorgonzolasoße 

A,C,G

Geschmorte 

Schweinslendchen in 

Sahnesoße mit Rosenkohl 

und Kartoffeln

A,I,K

Gedünstetes Forellenfilet in 

Zitronensoße dazu 

Petersilienkartoffeln und 

Rohkost

A,D,I,K

Bunte Salatbox mit Tomaten-, Paprika- und 

Gurkenwürfel sowie verschiede-nen 

Rohkostsalaten dazu gebratene 

Ententranchen, Joghurtdressing1 und 

1 Baguettebrötchen

A,G,I,K

Hausgemachte Rinderroulade 

nach "Großmutter Art" dazu 

Apfelrotkraut und Klöße sowie 

Kompott

A,C,I,K

Volle Portion: 3,60 Euro Volle Portion: 3,80 Euro 3,50 Euro 5,25 Euro 5,45 Euro  5,65 Euro 5,35 Euro 6,65 Euro

Senioren Portion: 3,10 Euro Senioren Portion: 3,30 Euro

Freitag 

28.12.2018

Omelette mit Bratkartoffeln 

und Gurkensalat

A,G,I,K

Schweinerückenbraten in 

Gemüsesoße dazu 

Knödelscheiben

A,G

Bratheringsfilet mit 

Petersilienkartoffeln

D,I,K

Tortellinigratin in 

Gorgonzolasoße 

A,C,G

Geschmorte 

Schweinslendchen in 

Sahnesoße mit Rosenkohl 

und Kartoffeln

A,I,K

Gedünstetes Forellenfilet in 

Zitronensoße dazu 

Petersilienkartoffeln und 

Rohkost

A,D,I,K

Bunte Salatbox mit Tomaten-, Paprika- und 

Gurkenwürfel sowie verschiede-nen 

Rohkostsalaten dazu gebratene 

Ententranchen, Joghurtdressing1 und 

1 Baguettebrötchen

A,G,I,K

Hausgemachte Rinderroulade 

nach "Großmutter Art" dazu 

Apfelrotkraut und Klöße sowie 

Kompott

A,C,I,K

Volle Portion: 3,60 Euro Volle Portion: 3,80 Euro 3,50 Euro 5,25 Euro 5,45 Euro  5,65 Euro 5,35 Euro 6,65 Euro

Senioren Portion: 3,10 Euro Senioren Portion: 3,30 Euro

Sonnabend

29.12.2018

Süß-saure Flecke mit Brötchen

Kompott

A,G,I,K

Hausgemachte Frikadelle mit 

Kohlrabigemüse und 

Kartoffelpüree

A,C,G

Volle Portion: 4,00 Euro Volle Portion: 4,00 Euro

Senioren Portion: 3,50 Euro Senioren Portion: 3,50 Euro

Sonntag

30.12.2018

Gepökelte Rinderzunge2,3 mit 

Erbsen und Kartoffeln

Kompott

A,G

Putenrollbraten mit Erbsen 

und Kartoffeln

Kompott

A,G

Volle Portion: 4,50 Euro Volle Portion: 4,50 Euro

Senioren Portion: 4,00 Euro Senioren Portion: 4,00 Euro

Wochenspeisenplan 52. Kalenderwoche: 24. - 30.12.2018

Feiertag

Feiertag

Tagesgerichte
Datum

Monatsgerichte

Name : ............................................................................................................

KundenNr:....................................................................................................

Tour: ...................................................................................................................

Datum:.............................................................................................................

Seniorenportionen sind nur bei Essen 1 und Essen 2 möglich!

knack-frisch GmbH
Alt-Neundorf 61
01796 Pirna

Tel.: 03501 / 78 52 66
Fax: 03501 / 78 52 61

www.knack-frisch.de
bestellung@knack-frisch.de

Zu- und Abbestellungen sind nur werktags für den Liefertag bis 07:30Uhr möglich, für die Folgetage von 09:00Uhr bis 14:30Uhr! Änderungen vorbehalten!


