Wochenspeisenplan 52. Kalenderwoche: 24.-30.12.2018

Montag
24.12.2018

Dienstag
25.12.2018

Mittwoch
26.12.2018

Donnerstag
27.12.2018

Freitag
28.12.2018

Sonnabend
29.12.2018

Sonntag
30.12.2018

Briihnudeln mit viel Gemuse,
Ganse- und Entenfleisch dazu
Brétchen und Donat
ACG

Volle Portion: 3,60 Euro
Senioren Portion: 3,10 Euro
Geschmorter Kaninchenroll-
braten mit buntem Gemiise
und Kartoffeln
Kompott
AG

Volle Portion: 5,50 Euro
Senioren Portion: 4,95 Euro
Gebratene Entenkeule dazu
Apfelrotkohl und KI6Re
Kompott
AG,1,K
Keine Senioren-Portion
maoglich!

Volle Portion: 5,50 Euro

Spirelli mit TomatensoRe und
Jagerschnitzel**
AC

Volle Portion: 3,60 Euro
Senioren Portion: 3,10 Euro
Omelette mit Bratkartoffeln
und Gurkensalat
AG,K

Volle Portion: 3,60 Euro
Senioren Portion: 3,10 Euro
SiiR-saure Flecke mit Brétchen
Kompott
A,G,IL,K

Volle Portion: 4,00 Euro
Senioren Portion: 3,50 Euro
Gepokelte Rinderzunge® mit
Erbsen und Kartoffeln
Kompott
AG

Volle Portion: 4,50 Euro
Senioren Portion: 4,00 Euro

TS TR TS YR RS TR ST TR

Bratheringsfilet mit Tortellinigratin in Geschmorte Gediinstetes Forellenfilet in = Bunte Salatbox mit Tomaten-, Paprika- und = Hausgemachte Rinderroulade
Petersilienkartoffeln GorgonzolasoRe Schweinslendchen in ZitronensofRe dazu Gurkenwdrfel sowie verschiede-nen nach "GroBmutter Art" dazu
XXX D,I,K A,C,G SahnesoRe mit Rosenkohl Petersilienkartoffeln und Rohkostsalaten dazu gebratene Apfelrotkraut und KI6Re sowie
und Kartoffeln Rohkost Ententranchen, Joghurtdressing und Kompott
ALK A,D,l,K 1 Baguettebrétchen A,ClK
A,G,IL,K
Volle Portion: 3,80 Euro 3,50 Euro 5,25 Euro 5,45 Euro 5,65 Euro 5,35 Euro 6,65 Euro
Senioren Portion: 3,30 Euro
Gebratenes Schollenfilet mit
ZitronensolRe, buntem
Gemiise und Kartoffeln
Kompott Feiertag
A,G,D
Volle Portion: 5,50 Euro
Senioren Portion: 4,95 Euro
Geschmorter Rindersauer-
braten dazu Apfelrotkohl und
KloRe
Kompott Feiertag
AG,LK
Volle Portion: 5,50 Euro
Senioren Portion: 4,95 Euro
Gefiillte Paprikaschote mit Bratheringsfilet mit Tortellinigratin in Geschmorte Gediinstetes Forellenfilet in = Bunte Salatbox mit Tomaten-, Paprika- und = Hausgemachte Rinderroulade
Krauterplree Petersilienkartoffeln GorgonzolasoRe Schweinslendchen in ZitronensoRe dazu Gurkenwdirfel sowie verschiede-nen nach "GroBmutter Art" dazu
ACG D,I,K A,C,G SahnesoRe mit Rosenkohl Petersilienkartoffeln und Rohkostsalaten dazu gebratene Apfelrotkraut und KI6Re sowie
und Kartoffeln Rohkost Ententranchen, Joghurtdressing® und Kompott
ALK A,D,l,K 1 Baguettebrotchen A,C,,K
A,G,IK
Volle Portion: 3,80 Euro 3,50 Euro 5,25 Euro 5,45 Euro 5,65 Euro 5,35 Euro 6,65 Euro
Senioren Portion: 3,30 Euro
Schweineriickenbraten in Bratheringsfilet mit Tortellinigratin in Geschmorte Gediinstetes Forellenfilet in = Bunte Salatbox mit Tomaten-, Paprika- und = Hausgemachte Rinderroulade
GemisesoRe dazu Petersilienkartoffeln GorgonzolasoRe Schweinslendchen in ZitronensoRe dazu Gurkenwdirfel sowie verschiede-nen nach "GroBmutter Art" dazu
Knodelscheiben D,I,K A,C,G SahnesoRe mit Rosenkohl Petersilienkartoffeln und Rohkostsalaten dazu gebratene Apfelrotkraut und KI6Re sowie
AG und Kartoffeln Rohkost Ententranchen, Joghurtdressing® und Kompott
ALK A,D,l,K 1 Baguettebrotchen A,C,,K
AG,K
Volle Portion: 3,80 Euro 3,50 Euro 5,25 Euro 5,45 Euro 5,65 Euro 5,35 Euro 6,65 Euro
Senioren Portion: 3,30 Euro
Hausgemachte Frikadelle mit
Kohlrabigemise und . .
Kartoffelpiiree Name: knack-frisch GmbH
ACG Alt-Neundorf 61
Volle Portion: 4,00 Euro .
Senioren Portion: 3,50 Euro Tou r: Tel" 03501 / 78 52 66
Putenrollbraten mit Erbsen Fax: 03501 / 785261
und Kartoffeln .
Kompott Datum: www.knack-frisch.de
AG bestellung@knack-frisch.de
Volle Portion: 4,50 Euro Seniorenportionen sind nur bei Essen 1 und Essen 2 mdéglich! Wir wiinschen lhnen guten App etit!

Senioren Portion: 4,00 Euro

Zu- und Abbestellungen sind nur werktags fiir den Liefertag bis 07:30Uhr méglich, fiir die Folgetage von 09:00Uhr bis 14:30Uhr! Anderungen vorbehalten!



