Wochenspeisenplan 2. Kalenderwoche: 07.-13.01.2019

Tagesgerichte Wochengericht Monatsgerichte
| esenn | esenz | esen3 | Esena | Esens | Esens | Ewens |

Montag
07.01.2019

Dienstag

WeiRe Bohneneintopf mit
Rauchfleisch®® und Kartoffeln

Hausgemachter
Rostzwiebelhackbraten mit

Makkaroni mit
Jagdwurstwiirfel*?,

Vegetarische Kohlroulade
mit TomatensoRe und

Schweineschnitzel mit
"JagersoRRe" und

Uberbackenes Seelachsfilet
mit Rahmgemdse und Reis

Bunte Salatbox mit Tomaten-, Paprika- und
Gurkenwiirfel sowie verschie-denen

Gebratenes Zanderfilet mit
Ratatouillegemise dazu

Brotchen Mischgemuse und Kartoffeln = TomatensoBe und Reibekase Rostzwiebelplree Petersilienkartoffeln AD,G Rohkostsalaten dazu Mozzarella und Oliven, Petersilienkartoffeln
Kompott A,C,G,I,K AG ACG A,C,G Joghurtdressing1 und Kompott
ALK 1 Baguettebrotchen AD,G

Volle Portion: 3,80 Euro
Senioren Portion: 3,30 Euro

Gediinstetes Seelachsfilet in

Volle Portion: 4,00 Euro
Senioren Portion: 3,50 Euro

3 Kochklopse in KapernsoRe

3,50 Euro

Makkaroni mit

5,25 Euro

Vegetarische Kohlroulade

5,55 Euro

Schweineschnitzel mit

5,65 Euro

Uberbackenes Seelachsfilet

AG,LK
5,35 Euro

Bunte Salatbox mit Tomaten-, Paprika- und

6,50 Euro

Gebratenes Zanderfilet mit

08.01.2019 ZitronensoRe mit frischen dazu Reis Jagdwurstwiirfel*?, mit TomatensoRe und "JagersoRe" und mit Rahmgemdse und Reis Gurkenwiirfel sowie verschie-denen Ratatouillegemise dazu

Mohren und Kartoffeln Kompott TomatensoRe und Reibekase Rostzwiebelplree Petersilienkartoffeln AD,G Rohkostsalaten dazu Mozzarella und Oliven, Petersilienkartoffeln

AD,G AGK AG ACG ACG Joghurtdressing® und Kompott
1 Baguettebrotchen AD,G
AG,lK
Volle Portion: 3,80 Euro Volle Portion: 4,00 Euro 3,50 Euro 5,25 Euro 5,55 Euro 5,65 Euro 5,35 Euro 6,50 Euro

Senioren Portion: 3,30 Euro Senioren Portion: 3,50 Euro

Mittwoch GrieBbrei mit Erdbeeren, Kasselersteak®® in Makkaroni mit Vegetarische Kohlroulad Sch hnitzel mit Uberbackenes Seelachsfilet = Bunte Salatbox mit Tomaten-, Paprika- und Gebratenes Zanderfilet mit

09.01.2019

Zucker und Zimt

LetschosoRe dazu Kartoffeln

Jagdwurstwiirfel*?,

mit TomatensoRe und

"JagersoRe" und

mit Rahmgemduse und Reis

Gurkenwiirfel sowie verschie-denen

Ratatouillegemise dazu

AG ALK TomatensoRe und Reibekase Rostzwiebelplree Petersilienkartoffeln AD,G Rohkostsalaten dazu Mozzarella und Oliven, Petersilienkartoffeln
AG ACG ACG Joghurtdressing® und Kompott
1 Baguettebrétchen AD,G
A,G,1LK
Volle Portion: 3,80 Euro Volle Portion: 4,00 Euro 3,50 Euro 5,25 Euro 5,55 Euro 5,65 Euro 5,35 Euro 6,50 Euro
Senioren Portion: 3,30 Euro Senioren Portion: 3,50 Euro
Ll Makkaroni mit Bolognese und ~ Gebratenes Putenbrustfilet Makkaroni mit Vegetarische Kohlroulad Sch hnitzel mit Uberbackenes Seelachsfilet = Bunte Salatbox mit Tomaten-, Paprika- und Gebratenes Zanderfilet mit

10.01.2019 Reibekdse mit Mohren-Maisgemiise und Jagdwurstwiirfel*?, mit TomatensoRe und ")agersoRe" und mit Rahmgemdise und Reis Gurkenwdirfel sowie verschie-denen Ratatouillegemise dazu
A,G,1LK Kartoffeln TomatensoRe und Reibekdse Rostzwiebelpiiree Petersilienkartoffeln AD,G Rohkostsalaten dazu Mozzarella und Oliven, Petersilienkartoffeln
AG AG ACG ACG Joghurtdressing" und Kompott
1 Baguettebrétchen AD,G
AG,lK
Volle Portion: 3,80 Euro Volle Portion: 4,00 Euro 3,50 Euro 5,25 Euro 5,55 Euro 5,65 Euro 5,35 Euro 6,50 Euro
Senioren Portion: 3,30 Euro Senioren Portion: 3,50 Euro
Freitag Gemiisepfanne mit Gnocchi Schweinegulasch mit Makkaroni mit Vegetarische Kohlroulad Sch hnitzel mit Uberbackenes Seelachsfilet = Bunte Salatbox mit Tomaten-, Paprika- und Gebratenes Zanderfilet mit

11.01.2019

und KésesoRe

Rotkraut und Kartoffeln

Jagdwurstwiirfel*?,

mit TomatensoRe und

")agersoRe" und

mit Rahmgemdise und Reis

Gurkenwiirfel sowie verschie-denen

Ratatouillegemise dazu

Kompott ALK TomatensoRe und Reibekase Rostzwiebelplree Petersilienkartoffeln A,D,G Rohkostsalaten dazu Mozzarella und Oliven, Petersilienkartoffeln
ACG AG ACG ACG Joghurtdressing" und Kompott
1 Baguettebrétchen AD,G
A,G,1LK
Volle Portion: 3,80 Euro Volle Portion: 4,00 Euro 3,50 Euro 5,25 Euro 5,55 Euro 5,65 Euro 5,35 Euro 6,50 Euro
Senioren Portion: 3,30 Euro Senioren Portion: 3,50 Euro
Sonnabend Griine Bohneneintopf mit FleischspieR mit ZwiebelsoRe
12.01.2019 Rindfleisch und Kartoffelpiree .
5 Name : knack-frisch GmbH
i;o:;;: he Alt-Neundorf 61
ALK KundenNr: 01796 Pirna
SeY\ci'cle:e:ol::)ll‘ut?c;rilféulErSro Se:?:fe:cg:rot?t;:'2,57?;&0 Tou r: Tel': 03501 / 78 52 66
Sonntag Schweineschnitzel mit Gebratene Hiihnerkeule mit Fax: 03501 / 785261
13.01.2019 Rahmchampignons und mischgemiise und Kartoffeln Datu m: .
Kartoffeln Kompott . www.knack-frisch.de
Kompott ACG bestellung@knack-frisch.de
ACG

Volle Portion: 4,75 Euro
Senioren Portion: 4,25 Euro

Volle Portion: 4,75 Euro
Senioren Portion: 4,25 Euro

Seniorenportionen sind nur bei Essen 1 und Essen 2 mdéglich!

Wir wiinschen Ihnen guten Appetit!

Zu- und Abbestellungen sind nur werktags fiir den Liefertag bis 07:30Uhr méglich, fiir die Folgetage von 09:00Uhr bis 14:30Uhr! Anderungen vorbehalten!



