Wochenspeisenplan 32. Kalenderwoche:

Montag
03.08.2020

Dienstag
04.08.2020

Mittwoch
05.08.2020

Donnerstag
06.08.2020

Freitag
07.08.2020

Sonnabend
08.08.2020

Sonntag
09.08.2020

Kirbis-Karottensuppe mit
gebratenen Wurstwiirfel*?
Brétchen und Obst
ACG

Volle Portion: 3,80 Euro
Senioren Portion: 3,30 Euro
Griitzwurst mit Sauerkraut
und Kartoffeln
A

Volle Portion: 3,80 Euro
Senioren Portion: 3,30 Euro
Germknédel mit VanillesoRe
Obst
ACG

Volle Portion: 3,80 Euro
Senioren Portion: 3,30 Euro
Spirelli mit Schinkenstreifen®®
und ArabiatasoRe
Obst

A

Volle Portion: 3,80 Euro
Senioren Portion: 3,30 Euro

Gemiiseburger mit Tomaten-
CurryrahmsoRe und

Tagesgerichte

Gefliigelfrikadelle mit

Milchreis mit Zucker und Zimt

03.-09.08.2020

Farfalle mit Pesto und

Diirrréhrsdorfer Siilze mit

Knusperseelachs mit Honig-

Wochengericht Monatsgerichte
et | mer | mes | mes | mes | mes | e | s

Salatbox "a la Chef" mit Thunfisch und

Schweinemedaillons in der

Mischgemiise und dazu gebratenen Kirschtomaten ~ hausgemachter Remoulade Senfflllung dazu Zwiebelringen dazu Thousand Kasekruste mit gebratenen
Kartoffelpliree Sauerkirschkompott A,C,D,G dazu Bratkartoffeln Stampfkartoffeln und Islanddressing® und Pfifferlingen dazu
AC,G G AC,G Gurkensalat 1 Baguettebrotchen Rahmbandnudeln

Volle Portion: 4,00 Euro
Senioren Portion: 3,50 Euro

4,00 Euro

Gebratenes Seelachsfilet mit  Milchreis mit Zucker und Zimt

4,55 Euro

Farfalle mit Pesto und

5,25 Euro

Diirrrohrsdorfer Siilze mit

D,G,I,K
5,45 Euro

Knusperseelachs mit Honig-

AD,G

4,95 Euro

Salatbox "a la Chef" mit Thunfisch und

ACG
5,95 Euro

Schweinemedaillons in der

Kartoffelptree und dazu gebratenen Kirschtomaten = hausgemachter Remoulade Senffillung dazu Zwiebelringen dazu Thousand Kasekruste mit gebratenen
Gurkensalat Sauerkirschkompott A,C,D,G dazu Bratkartoffeln Stampfkartoffeln und Islanddressing® und Pfifferlingen dazu
A,C,D,G,I,K G AC,G Gurkensalat 1 Baguettebrotchen Rahmbandnudeln

Volle Portion: 4,00 Euro
Senioren Portion: 3,50 Euro

Spreewdlder

4,00 Euro

Milchreis mit Zucker und Zimt

4,55 Euro

Farfalle mit Pesto und

5,25 Euro

Diirrrohrsdorfer Siilze mit

D,G,I,K
5,45 Euro

Knusperseelachs mit Honig-

AD,G

4,95 Euro

Salatbox "a la Chef" mit Thunfisch und

ACG
5,95 Euro

Schweinemedaillons in der

Kasselerpfanne®® dazu dazu gebratenen Kirschtomaten ~ hausgemachter Remoulade Senfflllung dazu Zwiebelringen dazu Thousand Kasekruste mit gebratenen
Knodelscheiben Sauerkirschkompott A,C,D,G dazu Bratkartoffeln Stampfkartoffeln und Islanddressing® und Pfifferlingen dazu
AG G AC,G Gurkensalat 1 Baguettebrétchen Rahmbandnudeln

Volle Portion: 4,00 Euro
Senioren Portion: 3,50 Euro

Senfbraten vom

4,00 Euro

Milchreis mit Zucker und Zimt

4,55 Euro

Farfalle mit Pesto und

5,25 Euro

Diirrrohrsdorfer Siilze mit

D,G,I,K
5,45 Euro

Knusperseelachs mit Honig-

AD,G

4,95 Euro

Salatbox "a la Chef" mit Thunfisch und

ACG
5,95 Euro

Schweinemedaillons in der

Schweinekamm mit dazu gebratenen Kirschtomaten ~ hausgemachter Remoulade Senfflllung dazu Zwiebelringen dazu Thousand Kasekruste mit gebratenen
Speckbohnen?® dazu KléRe Sauerkirschkompott A,C,D,G dazu Bratkartoffeln Stampfkartoffeln und Islanddressing® und Pfifferlingen dazu
AG G AC,G Gurkensalat 1 Baguettebrétchen Rahmbandnudeln

D,G,I,K AD,G ACG
Volle Portion: 4,00 Euro
Senioren Portion: 3,50 Euro

4,00 Euro 4,55 Euro 5,25 Euro 5,45 Euro 4,95 Euro 5,95 Euro

Salatbox "a la Chef" mit Thunfisch und
Zwiebelringen dazu Thousand

Schweinemedaillons in der
Kasekruste mit gebratenen

Diirrréhrsdorfer Siilze mit
hausgemachter Remoulade

Farfalle mit Pesto und
gebratenen Kirschtomaten

Milchreis mit Zucker und Zimt
dazu

Hahnchenschnitzel mit
Kaisergemise und Kartoffeln

Knusperseelachs mit Honig-
Senfflllung dazu

Kartoffelplree ACG Sauerkirschkompott A,C,D,G dazu Bratkartoffeln Stampfkartoffeln und Islanddressing® und Pfifferlingen dazu
Kompott G AC,G Gurkensalat 1 Baguettebrétchen Rahmbandnudeln
ACG D,G,I,K AD,G ACG
Volle Portion: 3,80 Euro Volle Portion: 4,00 Euro 4,00 Euro 4,55 Euro 5,25 Euro 5,45 Euro 4,95 Euro 5,95 Euro
Senioren Portion: 3,30 Euro Senioren Portion: 3,50 Euro
Deftiger K Igulasch mit Schwei k mit Pfirsich
Gemiise und Kése tiberbacken dazu -
Brotchen und Kompott SahnesoRe und Kartoffeln Na me : knack-frisch GmbH
ALK AG Alt-Neundorf 61
Volle Portion: 4,25 Euro Volle Portion: 4,25 Euro .
Senioren Portion: 3,75 Euro Senioren Portion: 3,75 Euro Tou r: Tel" 03501 / 78 52 66
Schweineroulade mit Putenrollbraten mit Fax: 03501 / 785261
Blumenkohl und Kartoffeln Blumenkohl und Kartoffeln .
Kompott Kompott Datum: www.knack-frisch.de
ACG AG bestellung@knack-frisch.de

Volle Portion: 4,75 Euro
Senioren Portion: 4,25 Euro

Wir wiinschen Ihnen guten Appetit!

Volle Portion: 4,75 Euro Seniorenportionen sind nur bei Essen 1 und Essen 2 mdéglich!

Senioren Portion: 4,25 Euro

Zu- und Abbestellungen sind nur werktags fiir den Liefertag bis 07:30Uhr méglich, fiir die Folgetage von 09:00Uhr bis 14:30Uhr! Anderungen vorbehalten!



